ZEMLJOTRESI

POJAM

Zemljotres nastaje lomom stijenskih masa Zemljine kore. Seizmicki hazard predstavlja vje-
rovatnocu pojavljivanja zemljotresa u odredenom periodu i na konkretnom mjestu. Seizmic-
ki rizik predstavlja stepen mogucih gubitaka ljudskih Zivota i materijalnih dobara, u slucaju
pojave zemljotresa odredenog intenziteta na konkretnom podrudju.

Zemljotres je hazard koji se ne moze predvidjeti, ali se pravilnom i blagovremenom reakci-

jom mogu smanjiti njegove posljedice.




PREVENTIVA

a) Strogo postovati zakonske norme prilikom izgradnje novih objekata i adaptacije postojecih.
b) Odrediti i obiljeziti sigurna mjesta za sklanjanje u slu¢aju zemljotresa unutar i van objekta.
c) Izraditi bazu podataka o broju i lokaciji lica sa invaliditetom.

d) Izbjegavati postavljanje teskih predmeta na veéim visinama u prostoru gdje boravite.

e) Upoznati sve ukuc¢ane sa mjestima koja bi bila prikladna za sklanjanje u slu¢aju zemljotresa.
f) Upoznati se sa evakuacionim putevima.

g) Vrsiti stalnu edukaciju po pitanju zastite od zemljotresa.

SAVJETI

a) Ako se nalazite u nizim prostorijama objekta, na prve znake potresa ili tutnjave odmah na
pustite prostor u kome boravite i izadite na otvoreni prostor (park, basta, Siroka ulica i dr.).
b) Udaljite se od objekata, stabala, stubova rasvjete i sl.
c) Ako ne mozete da izadete iz objekta, nadite zaklon na bezbjednijim mjestima u
njemu kao Sto su: ugao prostorije, dovratnici, noseci zidovi, ispod stola,
pored kreveta i ostanite tamo dok traje potres.
d) Pokrijte glavu i lice rukama i sklupcajte se.
e) Udaljite se od vecih staklenih povrSina, prozora i pregradnih zidova.
f) Ostanite mirni i prisebni i ne stvarajte paniku.
g) Sacekajte na sigurno mjesto dok ne dode do smirivanja tla.
h) Imajte na umu da najc¢esée nakon prvog zemljotresa moze uslijediti jos jaCi zemljotres.
i) Nakon prestanka podrhtavanja tla, provjerite da li je doslo do povredivanja ljudi
koji su bili sa vama u objektu.
j) Ukoliko je neko teze povrijeden, ne pomjerajte ga osim ako mu je ozbiljno ugrozen Zivot.
k) Zapamtite gdje se nalaze lica koja iz bilo kog razloga nisu napustila objekat.
I) Odmah iskljucite sve izvore elektricne energije, gasa i vode.
m) Izadite iz objekta i pozovite hitne sluzbe na broj 112 pa im saopstite informacije
iz vaseg okruzenja.
n) Ne koristite lift prilikom evakuacije.
o) Ne zadrzZavajte se na stepenistu.
p) Nakon izlaska udaljite se od objekta najmanje za polovinu njegove ukupne visine.
q) Pratite uputstva nadleznih sluzbi i po njima postupajte.




AKO SE NALAZITE POD RUSEVINAMA:

a) Sacuvajte prisebnost i pokusajte da se orjentiSete.
b) Ne palite Sibice ili svije¢u, zbog moguceg prisustva plina i opasnosti od pozara i eksplozija.
c) Ne kredite se po rusevinama vec sacekajte spasioce.
d) Ako ste pritisnuti lakSim materijalom, zapocnite sa laganim odstranjivanjem,
pri ¢emu Stedite snagu i Cuvajte se ostrih predmeta i naknadnog povredivanja.
e) Prekrijte usta maramicom ili tkaninom.
f) Osluskujte zvukove spolja i kad budete ¢uli spasioce pokusajte da ih dozovete.
g) Skrenite paznju spasiocima lupanjem o metal, cijevi ili neki ¢vrsti predmet.
h) Ako spasioci nisu u blizini nemojte vikati i pozivati u pomoc¢ jer gubite dragocjenu
snhagu, a vikanje moze izazvati udisanje velike koli¢ine prasSine.

AKO STE NA OTVORENOM

Udaljite se Sto je vise moguce od svih objekata, stabala i stubova rasvjete.

AKO SE NALAZITE VU VOZILU:

a) Zaustavite se ukoliko to mozete uciniti bezbjedno i ostanite u vozilu.

b) Nemojte se zaustavljati na mostovima, podvoznjacima, nadvoznjacima i u tunelima.

c) Izbjegnite zaustavljanje u blizini zgrada, drveca ili ispod elektri¢nih vodova.

d) Kada zemljotres prestane, oprezno nastavite voznju. Izbjegavajte puteve, mostove, vijaduk-
te, tunele, rampe koji su mozda osteceni u zemljotresu, kao i lokacije koje su evidentirane kao

rizi€ne zbog klizista i odrona.




