POPLAVE | NEVRIUEME

POJAM

Poplave nastaju izlivanjem rijeka i potoka iz svojih korita ili prelivanjem vodenih kanala i
jezera. Ovo se desava uslijed jakih i ucestalih padavina, prilikom naglog porasta nivoa vode
u rijeCcnom koritu, otapanja leda i snijega, probijanjem brana kojima su ograniceni odredeni
vodeni tokovi, narastanjem nivoa podzemnih voda ili nemarom ljudi koji svoj otpad odlazu
duz vodenih tokova. U novije vrijeme razlog poplava moze biti i otapanje velikih ledenih
povrsina - gleCera.

Za vrijeme poplava voda se izliva iz svoga korita i plavi nize teritorije u svom neposrednom
okruzenju. Pri tome dolazi do oStec¢enja puteva, Zeljeznic¢kih pruga, mostova, zgrada, poljop-
rivrednih povrsina, industrijskih objekata - pri ¢emu je ugrozena bezbjednost ljudi.
Odbrana od poplava na teritorijama kojima proticu rijeke ili potoci vrsi se izgradnjom zastit-
nih nasipa ili postavljanjem barijera kojima se sprjecava izlivanje vode iz njenog korita.




Poplave se mogu desiti svuda,
pojavljujuci se iznenada i na
mjestima na kojima se nikada ranije
nisu desavale!

PREVENTIVA

AKO PRETPOSTAVLIATE DA | VASA KUCA MOZE BITI POPLAVLIENA

a) Stalno se edukujte po pitanju zastite od poplava.

b) Pripremite najosnovnije zalihe konzervisane hrane, fladirane vode, lijekova, odjece i obuce, kao i
sredstava za li¢nu higijenu.

c) Obezbijedite dodatne stvari koje su vam potrebne za djecu, starije osobe i osobe sa hendikepom.

d) Pripremite se da iskljucite struju, vodu i gas na odgovaraju¢im mjestima.

e) Podignite elektri¢ne uredaje i vaznije stvari iznad poplavnog nivoa vode.

f) Ukoliko niste uspjeli da napustite vas dom prije poplavnog talasa i niste u mogucénosti da to ucinite,
idite na najvisi sprat vaseg objekta i tamo sacekajte spasilacke timove.

g) Obavijestite nadleznu sluzbu na broj 123 o postojecim i potencijalnim opasnostima, ugrozenim
licima, imovini i stoci, kao i obimu pomodi koja je potrebna.

h) O svim promjenama na objektima odbrane od poplava, odmah obavijestite nadleznu sluzbu.

i) Slusajte upozorenja i informacije koje se objavljuju na lokalnim informativnim emisijama.




SAVJETI

KADA SE NIVO POPLAVNE VODE SPUSTI, MNOGE OPASNOSTI SU | DALJE PRISUTNE.

j) Nemojte piti vodu sa slavine zbog njene moguce zagadenosti.
k) Nemojte dodirivati elektricne uredaje ukoliko ste mokri ili stojite u vodi.
I) Nastavite da slusate radio, TV i Citate obavjestenja na internetu o tome Sta treba da radite, gdje
da idete ili koja mjesta treba izbjegavati.
m) Ako morate da se krecete kroz oblast koja je poplavljena trudite se da ostanete na ¢vrstom tlu.
n) Imajte u vidu da stajac¢a voda moze biti obuhvacena elektricnom energijom iz podzemlja ili
srusenih dalekovoda.
0) Racunajte na to da su poplave mozda prouzrokovale promjenu vama poznatih mjesta, urusile
puteve ili Setalista.
p) Nakon povlacenja glavne koli¢ine vode, postoji mogucénost da se ispod pojedinih manjih povrsi
na vode sada nalaze ostri predmeti koji vas mogu povrijediti.
q) Pripadnici specijalistickih sluzbi ¢e pomagati ljudima u poplavljenim podrucjima. Vi im po
mazete tako sto se sklanjate sa putanja kojima se oni krecu.
r) Putevi mogu biti zatvoreni zato Sto su osteceni ili prekriveni vodom.
Zbog vase sigurnosti postavljene su barijere. Ako naidete na njih idite drugim putem.
s) Ocekujte da moze doci do naknadnih poplava ili iznenadnih buji¢nih poplava.
t) Ako vam automobil tokom kretanja zastane uslijed naglog porasta vode, odmah izadite
iz njega i popnite se na neku visu poziciju.
u) Nemojte bez velike potrebe prelaziti mostove ili se kretati u blizini rijeka i potoka u

poplavljenoj oblasti, jer vas poplavni talas moze povudéi sa sobom.




SANACIJA

OSTANITE ZDRAVI

Poplava moze prouzrokovati emocionalni i fizicki stres. Dok se fokusirate na Cis¢enje i popravku
terena neophodno je da pazite na sebe i svoju porodicu. Pravite Ceste pauze i redovno jedite i pi-
jte. Odrzavajte raspored aktivnosti koji moZete postici. Napravite listu i obavljajte poslove jedan po
jedan. Razgovarajte o svojim problemima sa ostalima i trazite pomo¢. Kontaktirajte odgovarajuce
sluzbe za dodatne informacije o emocionalnoj podrsci.

CISCENJE | POPRAVKA VASEG DOMA

Prije ponovnog ulaska u prostor koji je bio zahvacden poplavom potrebno je iskljuciti struju na
glavnoj sklopci ili tabli sa osiguracima, ¢ak iako je struja isklju¢ena u oblasti u kojoj se nalazite. Na
taj nacin sami ¢ete mocdi da procijenite kada je vas dom dovoljno suv i spreman za ponovno prikl-
jucenje na elektri¢nu energiju. Provjerite da li curi gas ili voda i postoji li moguénost ponovnog ko-
ris¢enja. Procijenite kada je siguran pristup kuci svih ¢lanova vaseg domacdinstva, a zatim zastitite
ulaz u kucu i imovinu u njoj. Evidentirajte nastalu Stetu snimcima, kako biste imali dokumentaciju

prilikom trazenja obestecenja.




